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Filésofo hispanorromano. Pertenecié a una familia acomodada de la provincia Bética del Imperio Romano. Su padre fue un retorico
de prestigio, cuya habilidad dialéctica fue muy apreciada luego por los escolasticos, y cuidé de que la educacién de su hijo en Roma
incluyera una sdlida formacion en las artes retéricas, pero Séneca se sintid igualmente atraido por lafilosofia, recibiendo ensefianzas
de varios maestros que lo iniciaron en las diversas modalidades de la doctrina estoica por entonces popular en Roma. Emprendié una
carrera politica, se distinguié como abogado y fue nombrado cuestor. Su fama, sin embargo, disgusté a Caligula, quien estuvo a
punto de condenarlo en el 39. Al subir Claudio a trono, en el 41, fue desterrado a Cércega, acusado de adulterio con una sobrina del
emperador. Ocho afios mas tarde fue llamado de nuevo a Roma como preceptor del joven Nerdn y, cuando éste sucedié a Claudio en
el 54, se convirtié en uno de sus principales consgjeros, cargo que conservo hasta que, en el 62, viendo que su poder disminuia, se
retird delavida publica. En € 65 fue acusado de participar en la conspiracion de Pison, con la perspectiva, segiin algunas fuentes, de
suceder en el trono al propio Nerdn; éste le ordend suicidarse, decision que Séneca adopté como liberacion final de los sufrimientos
de este mundo, de acuerdo con su propia filosofia. En general, su doctrina era la de los antiguos estoicos, aungque, en NUMerosos
aspectos, incorporé a ella su propia vision personal y hasta la de pensadores de escuelas antagonicas, como Epicuro, a que cita a
menudo en términos aprobatorios; con ello no hizo sino gjemplificar e espiritu ecléctico y sintético caracteristico del «estoicismo
nuevo» propio de su época, del cua fue e méximo exponente. La filosofia era, para @, un asunto fundamentalmente préctico, cuyo
principal objetivo era el de encaminar a los hombres hacia la virtud, comunicandoles el conocimiento de la naturaleza del mundo y
de su propio lugar en él para que €ello los hiciera capaces de guiar sus vidas de acuerdo con la voluntad divina. En este sentido, la
I6gicay lafisica proporcionan un fundamento ala ética pero no ocupan su lugar, sino que estén subordinadas a ella como |o estaban
yaen e antiguo estoicismo; a este Ultimo, Séneca aporta esfuerzo, que aplica a persuadir del deber de obrar y pensar rectamente,
mas que a demostrar la verdad de un conjunto de enunciados éticos normativos. Se vale, para ello, de la descripcién vivida de los
beneficios de lavirtud y las desventagjas del vicio; en la comprension de que todos los bienes y males de este mundo son transitorios
radica la autosuficiencia del verdadero sabio, quien, para conseguirla, debe liberarse de sus emociones, juicios equivocados acerca
del valor de las cosas. El tono moral de Séneca esta cargado de acentos religiosos que lo aproximan al teismo y llevaron a pensar en
la posibilidad de que fuera cristiano, circunstancia que traté de probarse a través de una supuesta correspondencia con san Pablo, que
resulto ser apdcrifa. En sus escritos sobre ciencias naturales trato, en particular, de los terremotos y su relacion con |os volcanes;
aunque, en general, recogio las opiniones de los antiguos sobre diversos temas, afiadio agunas reflexiones personales interesantes,
como €l vaticinio de una futura explicacién de los cometas como verdaderos cuerpos celestes. Fue también autor de nueve piezas
draméticas, inspiradas en modelos griegos clésicos y que son, de hecho, estudios de las tensiones emocionales a que se ven
sometidos los personajes, destinadas a ser leidas méas que representadas; escribié asi mismo una magistral y mordaz sétira de la
deificacion del emperador Claudio. (Cordoba, h. 4-Roma, 65).
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"Lo quelasleyes no prohiben, puede prohibirlo la honestidad..”

"Para saber algo, no basta con haberlo aprendido.."
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emprenderlas..”
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"Muy sentida es lamuerte cuando el padre quedavivo.."

"No hay viento favorable para el que no sabe dondeva.."

"Lavirtud esta en hacer beneficios que sin duda no van a ser correspondidos..”
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"Vive con los hombres como si Dios te mirase."
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"El mayor vicio es cambiar devicios.."

"No podemos evitar las pasiones, pero si vencerlas.."

"La naturaleza nos da el germen de la ciencia, pero no laciencia. Esta debemos procurarnosla con el estudio..”
"El que puede soportar con firmeza las grandes ofensas puede también vengarlas..”

"Lapalabraesel indice del pensamiento.."

"A laopinion y fama démosles su lugar debido.”

"El Sol luceincluso paralos malvados.."

"Mi nacimiento no me vinculaa un anico rincon. El mundo entero es mi patria..”

"El que pide con timidez invitaa negar.."

"Nuestro defecto es aprender més por la escuela que por lavida.."

"Una cosa es amar la sabiduriay otra haberla conseguido.."

"Al quetiene € poder le impide hacer muchas cosas el amor alos suyos."

"Siempre es peor a diasiguiente.."

"El vino lava nuestras inquietudes, enjuaga €l alma hasta el fondo y asegurala curacion de latristeza.."
"Lo que deraiz se aprende nuncadel todo se olvida.."

"Nuncaserafeliz aguel aquien atormente €l que es masfeliz que él.."
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133. "Cuanto mayor es la prosperidad, tanto menos se debe confiar en ella..”

134. "Lallagadel amor, quien lasana, lahace.."

135. "Lamaés grandeinfelicidad es ser presa del temor cuando ya nada queda que esperar.."

136. "No existe ningln gran genio sin un toque de demencia.."

137. "Al comienzo fueron vicios, hoy son costumbres.."

138. "El que tenga mucho poder, UGselo suavemente..”

139. "Los espiritus fuertes disfrutan de las adversidades como los soldados intrépidos triunfan en las guerras..”

140. "Quien pretende llegar a un sitio determinado, emprenda un solo camino y déjese de tantear muchos a un tiempo. Pues esto
ultimo no es caminar, sino vagar.."

141. "Procuremos olvidar lo que traido ala memoria nos entristece.."

142. "El queteme esun esclavo.."

143. "Quien se aflige antes de tiempo, se aflige més de lo necesario.."

144. "iCuan mezquinainocencialadel que se contenta con ser bueno segin laley!.."

145. "Con € fuego se prueba el oro. Con las desgracias, |os grandes corazones.."

146. "Nadie disfruta de un bien adquirido con ansia: mientras piensa en acrecentarlo, olvida su uso..
147. "Decir lo que sentimos, sentir lo que decimos, concordar las palabras con la mente..”

148. "Echaras de menos los males alos que hoy buscas remedio.."

149. "Lanaturalezanos ha dado las semillas del conocimiento, no e conocimiento mismo.."

150. "El mejor limite para el dinero es el que no permite caer en la pobrezani algjarse mucho de ella..”
151. "El favor consiste no en lo que se hace 0 se da, sino en el &nimo con que se da o se hace.."

152. "Vencer sin peligro es ganar sin gloria.."

153. "Los hombres cuando ensefian, aprenden..”

154. "Para€el hombre ocupado no hay dialargo.."

155. "Fiarse de todo el mundo y no fiarse de nadie son dos vicios: pero en € uno se encuentra mas virtud, y en e otro mas
seguridad..”

156. "Dondequiera que se encuentre un hombre se puede hacer un beneficio.."



157. "Lascostumbres de los fildsof os no estén conformes con sus preceptos.”

158. "Tuyo haces € vicio que atu amigo disimulas..”

159. "El constante peligro se torna en placer.."

160. "Mayor soy y para mayores cosas he nacido que para ser esclavo de mi cuerpo..”
161. "Pequeiaes el amade aguel a quien cosas terrenas debilitan..”

162. "El que sevanagloriade su lingje, alabalo geno..”

163. "Natural es que nos causen mayor admiracion las cosas nuevas que las grandes.."
164. "Cuando una parte del todo cae, |0 demas no esté seguro.."

165. "Labuena suerte libraa muchos de su castigo, pero a nadie del miedo..”

166. "El que decide un caso sin oir ala otra parte, aunque decida justamente no puede ser considerado justo.."
167. "En lasdiscusiones prolongadas se pierde laverdad..”

168. "El estUpido es un necio que calla."

169. "Amad para ser amados.."

170. "Pesalas opiniones, no las cuentes.."

171. "Cuando no se puede corregir algo, lo mejor es saberlo sufrir..”

172. "El galardon de las buenas obras es haberlas hecho. No hay otro premio digno.."
173. "Nadaes mas contrario alacuracion que €l cambiar frecuentemente de remedios.."
174. "Nadie puede ganar sin que otro pierda.."

175. "Tiénese por virtud lamaldad que sale bien.."

176. "Si lacolerano se contiene nos hara més dafio que lainjuria que la provoco.."

177. "Jamés seinventarianada s todos no sintiéramos satisfechos con las cosas descubiertas..”
178. "En obligacién nos pone de dar €l haber ya dado.."

179. "No hay méas calma que la engendrada por larazén.."

180. "Estan grande el placer que se experimenta al encontrar un hombre agradecido que vale la pena de arriesgarse a hacer un
ingrato.."

181. "Procuraen tus estudios no saber més que los otros, sino saberlo mejor.."
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"Nadie puede considerarse libre si es esclavo de su propiacarne..”

"No hay su diasin su pena.."

"Sufrimos mas por nuestras opiniones gque por 1os acontecimientos mismos..”
"Al hombre sabio no sele puede injuriar.."

"Laembriaguez no es més que locura voluntaria.."

"No hay nadatan amargo como estar largo tiempo pendiente de una promesa.."
"Ningin arbol es fuerte sin continuos vientos."

"L a pobreza debe ser amada porque te hace demostracion de los que te aman..”
"Aquel aquien el crimen es beneficioso es el que lo ha cometido.."

"Es amenudo mas conveniente disimular unainjuria que vengarla.."
"Lavidaes como unaleyenda: no importa que sealarga, sino que esté bien narrada..”
"Grandes riquezas, gran esclavitud..”

"Laavariciaarrebata alos demas o que se niegaasi misma.."

"No es preciso tener muchos libros, sino tenerlos buenos..”

"Todo lo debemos consultar con el amigo, mas primero hay que consultar si lo es..”

"Forzosamente debe temer a muchos quien es temido por muchos.."

"En otros tiempos se limitaban a alimentar a cuerpo como a un servidor."

"Laembriaguez no crealosvicios, se limitaa ponerlos en evidencia.."

"Si me ofreciesen la sabiduria con la condicién de guardarla para mi sin comunicarla a nadie, no laquerria..”
"El mundo, oh Dios del cielo, me havisto llorar y gemir."

"Ningun bien se disfruta sin compafiia..”

"En laadversidad conviene muchas veces tomar un camino atrevido.."

"Si quieres vivir feliz, no te importe que te crean tonto.."

"El primer arte que deben aprender los que aspiran a poder es el de ser capaces de soportar el odio.."

"Ningin descubrimiento se hariayasi nos contentdsemos con lo que sabemos.."



207. "Nadie escribe en su diario los favores recibidos..”

208. "Es mucho masimportante que te conozcas ati mismo que darte a conocer alos demas.."

209. "Escuchaaun alos pequefios, porque nada es despreciable en ellos.."

210. "No nos atrevemos a muchas cosas porque son dificiles, pero son dificiles porque no nos atrevemos a hacerlas..”
211. "Alosque corren en un laberinto, su mismavelocidad los confunde..”

212. "Entrestiempos se divide lavida: en presente, pasado y futuro. de éstos, €l presente es brevismo."

213. "Hay cosas que para saberlas no basta con haberlas aprendido..”

214. "No hay mayor causa parallorar que no poder llorar.."

215. "Incierto es el lugar en donde la muerte te espera.”

216. "Incontenida, la cdlera es frecuentemente mas dafiina que lainjuria que la provoca.."

217. "El que no quieravivir sino entre justos, vivaen el desierto.."

218. "Una esperanzareaviva otra esperanza.”

219. "Lo mismo es nuestra vida que una comedia."

220. "No recibimos unavida corta, sino que nosotros la acortamos. no somos de ellaindigentes, sino manirrotos.."
221. "Lamayor rémorade lavidaeslaesperadel mafianay la pérdidadel diade hoy.."

222. "Los que saben mucho se admiran de pocas cosas, y 10s que no saben nada se admiran de todo.."

223. "El trabgoy laluchallaman siempre alos mejores.."

224. "Languidece lavirtud sin adversarios.."

225. "No os espante la muerte.”

226. "El hombre més poderoso es €l que es duefio de si mismo.."

227. "No hay cosa més fuerte que el verdadero amor.."

228. "Viven mas contentos aquellos en quienes jamas puso los ojos lafortuna, que |os otros de quienes los apart6.."
229. "Consideralas contrariedades como un gercicio..”

230. "Importa mucho méas lo que tu piensas de ti mismo que lo que los otros opinen detti.."

231. "No os espante el dolor."



232. "No os espante la pobreza."

233. "No hay ninguna cosa buena gque no tenga su base en larazon.."



