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Fil6ésofo y moralista francés Tal como é mismo relatd en sus Memorias (1662), |os primeros afios de su vida adulta los paso entre €l
gjército y la corte francesa, involucrado en hechos de armas y aventuras amorosas. Sin embargo, en 1652, debido a una herida que
sufrid en la batalla de Faubourg Saint-Antoine que lo obligd a guardar reposo por un tiempo, volvié a Paris y entré en contacto con
los circulos literarios. Concibié entonces su obra mas conocida, las Maximas (1658-1663), coleccion de 700 epigramas que
constituyen un hito del clasicismo francés. Tomando el egoismo natural como la esencia de toda accién, La Rochefoucauld atacd el
autoengafio y descubrid con hondura e ingenio las contradicciones de la psicologia humana.

146 citas:

1. "Todo & mundo se queja de no tener memoriay nadie se queja de no tener criterio.."

2. "Sehaescrito yatodo cuanto es posible para persuadirnos de que la muerte no es un mal. Sin embargo, yo dudo que nadie de
buen sentido lo haya creido.."

3. "Quien vive sin locura no estan cuerdo como parece..”
4. "Enlaadversidad de nuestros mejores amigos siempre hallamos algo que no nos desagrada del todo.."

5. "La ausencia disminuye las pequefias pasiones y aumenta las grandes, lo mismo que € viento apaga las velas y aviva las
hogueras.."

6. "Olvidamos nuestras faltas con mucha facilidad cuando solo las conocemos nosotros.."

7. "Pueden decir todo lo bueno que quieran de nosotros, pero nunca nos diran nada nuevo.."

8. "Llevar unadieta demasiado severa para guardar la salud es una enfermedad tediosa.."

9. "Las mujeres que aman perdonan mas facilmente las grandes indiscreciones que | as pequefias infideli dades.."
10. "Un necio no tiene suficiente tela para ser bueno.."

11. "El interés que ciega a unos alumbra aotros..”

12. "Rechazar unaalabanza es desearladoble..”

13. "Esuna prueba de poca amistad no darse cuenta del retraimiento de la de nuestros amigos..”

14. "Sblo esta seguro € que no admite a nadie en su confianza.."

15. "Hay varias clases de curiosidad: una, interesada, que nos lleva a desear aprender |o que nos puede ser Util."
16. "Esposible encontrar mujeres que no hayan tenido nunca aventuras.”

17. "Lagratitud de lamayoria de los hombres no es més que el deseo secreto de mayores beneficios.."
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"Lasimplicidad afectada es unaimpostura refinada.."

"A menudo creemos odiar la adulacién, y lo que odiamos es la forma en que nos adulan..”

"Hay personastan ligerasy tan frivolas que son incapaces de tener verdaderos defectos como slidas cualidades..”
"Una amistad reanudada requiere més cuidados que la que nunca se haroto.."

"Se encuentran medios para sanar lalocura, pero no se encuentran para enderezar una mente retorcida..”

"Si tuviésemos suficiente voluntad, casi siempre tendriamos medios suficientes..”

"L os espiritus mediocres condenan general mente todo aquello que no esta a su alcance..”

"Se perdona en lamedida en que se ama.."

"Tan féacil es engafiarse asi mismo, sin darse cuenta, como dificil engafiar alos demas sin que lo descubran..”

"Si no nos adularamos jamas mutuamente, la vida seria menos placentera..”

"Lapobreza espiritual produce la obstinacién. No creemos f&cilmente en lo que esta mas alla de lo que alcanzamos a ver.."

"Se ha hecho una virtud de la moderacion para limitar la ambicién de los grandes hombres y consolar a los mediocres de su

poca suerte y escaso mérito.."

30. "Lafilosofiatriunfafacilmente de los males pasadosy futuros, pero los males presentes triunfan de ella..”

31. "Apresurarse demasiado a corresponder un favor constituye una especie de ingratitud..”

32. "Lamayoria de las mujeres no lloran tanto la muerte de sus amantes por haberlos querido como por parecer més dignas de ser
amadas..”

33. "Hay momentos en la vida en que conviene ser un poco loco para salir bien parado..”

34. "No tenemos bastante fuerza para seguir todas las indicaciones de nuestra razon.."

35. "Si no tuviéramos orgullo no nos lamentariamos del orgullo ajeno.."

36. "Un sensato puede amar como un loco, pero nunca como un necio.."

37. "El medio mas féacil para ser engafiado es creerse més listo que los demas..”

38. "Lo que hace que los amantes no se aburran nunca de estar juntos es que se pasan €l tiempo hablando siempre de si mismos.."
39. "Pocas personas hay que no se avergiiencen de haberse amado cuando ya no aman.."

40. "El egoismo es el mayor de los embaucadores.."

41. "Lamayoriade los héroes son como algunos cuadros, no se les debe mirar de cerca..”



42.

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

"El silencio es el partido mas seguro para aquel que desconfiade si mismo.."

"A veces es uno tan distinto de si mismo como de los demas.."”

"El verdadero amor es como los espiritus: todos hablan de ellos, pero pocos los han visto.."

"El deseo de ser habil impide a veces serlo.."

"No hay tonto mas molesto que €l ingenioso.."

"Generalmente no se alaba sino para ser alabado..”

"Si se examinan bien los diversos efectos del tedio, se descubrira que éste nos hace faltar a més deberes que € interés..

"Poca gente domina €l arte de saber envejecer..”

"Nunca se desea ardientemente lo que solo se desea por larazén.."

"En lamayor parte de los hombres €l amor alajusticiano es mas que el dolor de sufrir lainjusticia..”
"jCuén corriente es no considerar sensatos sino a los que piensan como nosotros!.."

"Lajuventud es una embriaguez continua, es lafiebre de larazdn.."

"El mejor medio de conservar 1os amigos es no pedirles ni deberles nada..”

"Lo gue a menudo nos impide abandonarnos a un vicio es que tenemos varios.."

"Aconsglamos, pero no inspiramos conductas..”

"Es necesario tener tanta discrecion para dar consgjos, como docilidad pararecibirlos..”

"Mientras mas se quiere a una mujer, méas cerca se esta de odiarla..”

"S6lo hay una especie de amor, pero existen mil copias diferentes.."

"No se debe juzgar del mérito de un hombre por sus grandes cualidades, sino por e uso que sabe hacer de ellas.."
"El mayor esfuerzo de la amistad no es mostrar nuestros defectos al amigo, sino hacerle ver los suyos.."
"Si resistimos nuestras pasiones es mas por su debilidad que por nuestra fuerza..”

"Los ancianos gustan de darnos buenos preceptos para consolarse de no poder darnos malos g emplos..”
" Algunos necios suelen tener ingenio, pero ninguno tiene discrecion..”

"Todo el mundo se queja de su memoria, pero nadie de su inteligencia..”

"Nunca otra cosa damos con tanta liberalidad como nuestros consgos.."
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"Esmas facil conocer a hombre en general que a un hombre en particular..”

"Los apellidos famosos, en lugar de enaltecer, rebajan a quienes no saben llevarlos.."

"No deseariamos muchas cosas tan ardientemente si entendiéramos bien lo que deseamos..”

"Laadulacion es una moneda falsa que tiene curso gracias solo a nuestra vanidad.."

"Es mas necesario estudiar alos hombres que aloslibros.."

"Amamos siempre alos que nos admiran, pero no alos que admiramos.."

"A todos nos sobran fuerzas para soportar los males gjenos.."

"El perfecto valor consiste en hacer sin testigos lo que se seria capaz de hacer ante todo € mundo.."

"Lagratitud es como la buena fe de los mercaderes, que sostiene el comercio.”

"Laconfesion de los pequefios defectos es frecuentemente un deseo de dar a entender que no tenemos otros mayores.."

"Lo que hace que la mayoria de las mujeres sean tan poco sensibles a la amistad es que la encuentran insipida una vez que han

probado e gusto del amor.."

78. "Los ancianos se complacen en dar buenos consejos, porque asi se consuelan de no encontrarse ya en situacion de dar malos
gemplos.."

79. "Ni el Sol ni lamuerte pueden mirarse fijamente.."

80. "Si juzgamos el amor por lamayor parte de sus efectos, se parece més a odio que alaamistad.."

81. "Hay unainconstancia que proviene de laligereza del espiritu o de su debilidad, que le hace acoger todas las opiniones gjenas,

y hay otra, més excusable, que proviene del hastio de las cosas.."
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"Muchas veces se hace el bien para poder hacer impunemente el mal.."

"Hay personas que nunca se habrian enamorado si ho hubieran oido hablar nunca del amor.."
"En los cel os hay més amor propio que amor.."

"Laconfianza sirve en las conversaciones méas que el ingenio.."

"El arte més profundo de un hombre habil es € de saber ocultar su habilidad..”

"Hay personas repulsivas con méritos, y otras que agradan con defectos..”

"Unamujer alamoda esta siempre enamorada... de si misma.."

"Laverdadera elocuencia consiste en no decir mas de lo que es preciso.."

"Antes de desear algo ardientemente conviene comprobar la felicidad que le alcanza a quien yalo posee.."



91. "Noiriamuy lgoslavirtud si lavanidad no laacompafiase.."

92. "Virtudesy vicios|os mueven intereses.."

93. "No hay disfraz que puedalargo tiempo ocultar el amor donde lo hay, ni fingirlo donde no lo hay.."

94. "Lavejez es un tirano que prohibe, bajo pena de vida, todos |os placeres de lajuventud..”

95. "No se desprecia atodos los que tienen vicios."

96. "Hay poca gente sensata que prefiera la censura provechosa ala alabanzatraidora..”

97. "Cuando nuestro odio es demasiado vivo nos coloca por debajo de lo que odiamos.."

98. "Paraconocer una cosa hay que conocer bien sus detalles..”

99. "Se puede ser més astuto que otro, pero no mas astuto que todos los demas.."

100. "A menudo nos avergonzariamos de nuestras més bellas acciones si e mundo vieralos motivos que las producen..”

101. "Aunque los hombres se jacten de sus grandes acciones, muchas veces no son el resultado de un gran designio, sino puro
efecto del azar.."

102. "Muchas veces la pasion torna necio a hombre mas cuerdo y cuerdo al més necio..”

103. "Losvicios entran en lacomposicién de las virtudes, como los venenos en la de los remedios..”
104. "Esmasfécil ser sabio paralos demas que para uno mismo.."

105. "Nuestra desconfianzajustifica el engafio gjeno..”

106. "El mundo recompensa antes las apariencias de mérito que al mérito mismo.."

107. "Lo que nos hace insoportable la vanidad ajena es que hiere la propia..”

108. "Mayores virtudes se precisan para sostener la buenafortuna que lamala.."

109. "Losvigjos se consuelan dando buenos consejos porque no pueden dar mal os gjemplos.."

110. "Prometemos segln nuestras esperanzas 'y cumplimos seguin nuestros temores.."

111. "Loquesellamaliberalidad no es por lo regular sino lavanidad de dar, vanidad que preferimos alo que regalamos..”
112. "Cuando nuestros vicios nos dejan nos halagamos con la idea de que los hemos dejado nosotros..”
113. "Nuestraenvidia dura siempre mas que lafelicidad de aquellos a quienes envidiamos.."

114. "Mastraiciones se cometen por debilidad que por un propdsito firme de hacer traicion..”

115. "Lospleitos no durarian tanto tiempo si €l error estuviera solo en una parte.."



116. "Todos poseemos suficiente fortaleza para soportar la desdicha gjena.."

117. "El hombre prefiere hablar mal de si mismo que no decir nada..”

118. "Laavariciaes més opuesta alaeconomiaque laliberalidad..”

119. "Lahipocresiaes el homenaje que €l vicio tributaalavirtud.."

120. "Unamujer honesta es un tesoro oculto: quien lo halla, hara muy bien en no pregonarlo..”
121. "Parael hombre ambicioso, €l buen éxito disculpalailegitimidad de los medios.."

122. "El amor, como €l fuego, no puede existir sin una constante agitacion.."

123. "Hay muchos remedios que curan el amor."

124. "Encontramos siempre fastidiosa la compafiia de las per sonas que no nos permiten ser fastidiosos.."
125. "Solemos perdonar alos que nos aburren, pero no perdonamos a los que aburrimos..”
126. "Lainteligenciano podria representar mucho tiempo el papel del corazédn.."

127. "Nuncasomos tan felices ni tan infelices como pensamos.."”

128. "Laesperanzay € miedo son inseparables..”

129. "Lafilosofia triunfa con facilidad sobre las desventuras pasadas y futuras, pero las desventuras presentes triunfan sobre la
filosofia.."

130. "Hablamos muy poco, excepto cuando la vanidad nos hace hablar.."

131. "Tresclases hay deignorancia: ho saber |0 que debiera saberse, saber mal 1o que se sabe, y saber 1o que no debiera saberse..”
132. "El deseo de parecer listo impide el llegar aserlo..”

133. "No se debe juzgar a un hombre por sus cualidades, sino por el uso que hace de dllas.."

134. "Si enlos hombres no aparece el lado ridiculo, es que no lo hemos buscado bien.."

135. "Laverdad no hace tanto bien en e mundo como €l dafio que hacen sus apariencias.."

136. "Las personas afortunadas se corrigen poco: creen tener siempre razén mientras la fortuna sostiene su mala conducta..”

137. "No se€elogia, en general, sino para ser elogiado.."

138. "Loscelos sealimentan de dudas..”

139. "Como pretendes que otro guarde tu secreto si ti mismo, a confiérselo, no los has sabido guardar..”

140. "El amor propio es el peor delos aduladores..”
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"Laintencién de no engafiar nunca nos expone a ser engafiados muchas veces.."

"Conocer las cosas que o hacen a uno desgraciado, ya es una especie de felicidad..”

"Perdonamos facilmente a nuestros amigos |os defectos en que nada nos afectan.."”

"Si quieres tener enemigos, supera atus amigos.”

"Para hacerse una posicion en el mundo, es preciso hacer todo |o posible para hacer creer que yasetiene.."

"Lagratitud de muchos no es més que la secreta esperanza de recibir beneficios nuevosy mayores.."



