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Filésofo estoico. En Roma fue esclavo de Epafrodito, liberto de Nerdn, y siguié las lecciones del estoico Musonio Rufo; una vez
emancipado, se dedicé alafilosofia, en especial alamoral. Con otros fil ésofos hubo de dejar Roma por decreto de Diocleciano (94).
A partir de su ensefianza oral, su discipulo Flavio Arriano elaboré el Enquiridién (o Manual) y los Coloquios, audaz proclama de la
exigencia de aceptar lanecesidad. (Hiergpolis, c. 50 -Nicopalis, c. 125).
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"Laenvidiaes €l adversario de los més afortunados..”

"No son las cosas las que atormentan a los hombres, sino la opinion que setiene de ellas..”

"En las desgracias hay que acordarse del estado de conformidad con que miramos |as gjenas..”

"El deseo y lafelicidad no pueden vivir juntos..”

"SAlo las personas que han recibido educacion son libres.."

"En los festines acuérdate que tienes dos invitados: el cuerpoy el alma. Lo que des a cuerpo lo perderés.”
"Si puedes enriquecerte conservando el honor, la buena fe, la magnanimidad, no lo excuses."

"De no hablar sino cuando fuere preciso, raramente despegariamos |os labios..”

"El Sol no espera a que se le suplique para derramar su luz y su color. Imitalo y haz todo el bien que puedas sin esperar a que se

teimplore.."
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"Trézate tal norma de vida que puedas seguirlalo mismo cuando estas solo que en compafia..”
"Nuestro bien y nuestro mal no existen més que en nuestra voluntad.."

"Lafuente de todas las miserias para el hombre no esla muerte, sino el miedo alamuerte.."
"Estan dificil alosricos adquirir sabiduria, como a los sabios adquirir riquezas.."

"Asi como hay un arte de bien hablar, existe un arte de bien escuchar..”

"No pretendas jamés hacer reir."

"Lo importante no es lo que se come, sino cémo se come.."

"Si no tienes ganas de ser frustrado jamas en tus deseos, no desees sino aquello que depende detti..
"Lafelicidad no consiste en adquirir y gozar, sino en no desear nada, pues consiste en ser libre.."

"El tiempo libraalos necios de la afliccion, y del buen juicio alos sanos.."



20. "Todos los asuntos tienen dos asas.”
21. "Cuando hayas de sentenciar procuraolvidar alos litigantes y acordarte solo de la causa.."

22. "No hay que tener miedo de la pobreza ni del destierro, ni de la carcel, ni de la muerte. De lo que hay que tener miedo es del
propio miedo.."

23. "Lo que perturba alos hombres no son precisamente las cosas, sino la opinion que de ellas se forman..”
24. "Los placeres raros son |os que mas nos deleitan..”

25. "Los hombres se fijan a si mismos su precio, alto o bajo, seglin les parece, y cada uno vale el precio en que se estima. Valérate
como hombre libre o esclavo, que esto no depende més que deti.."

26. "Nadahay en e mundo a que todo animal se halle més sujeto que su propia utilidad.."
27. "Si dicen mal deti con fundamento, corrigete."
28. "Cuando seallegadami hora, moriré."

29. "Puedes ser invencible si nunca emprendes combate de cuyo éxito no estés seguro, y solo cuando sepas que esté en tu mano la
victoria.."

30. "Reflexionad mucho antes de decir o hacer algo, porque no podréis remediarlo después de dicho o hecho..”
31. "Si no quieres ver tus deseos frustrados no desees jamas sino aquello que sdlo de ti depende..”

32. "Engrandecerés atu pueblo no elevando los tejados de sus viviendas, sino las almas de sus habitantes..”

33. "Lafelicidad no consiste en desear cosas sino en ser libre.."

34. "Un barco no deberia navegar con una sola ancla, ni lavida con una sola esperanza..”

35. "Filosofar es esto: examinar y afinar los criterios.."

36. "El que empiezaainstruirse en lafilosofia de todo se echalaculpaasi mismo.."

37. "Solo e hombre culto eslibre.."

38. "Loqueinquietaa hombre no son las cosas, sino las opiniones acerca de las cosas..”

39. "Laprudenciaes el mas excelso de todos los bienes.."

40. "Acusar alos demés de los infortunios propios es un signo de falta de educacion. acusarse a uno mismo, demuestra que la
educacion ha comenzado.."

41. "El infortunio pone a prueba alos amigosy descubre alos enemigos..”

42. ":qué ganarias con injuriar a una piedra que esincapaz de oirte? pues bien, imitaalapiedray no oigas lasinjurias que te dirijan
tus enemigos..”
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43. "Enlaprosperidad es muy fécil encontrar amigos, en la adversidad no hay nada més dificil.."
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